
 

 
東村山市民スポーツセンター  

レッスン休講のお知らせ 
８月 16 日(金) スマイル☆time  IR 金子 

           からだコンディショニング IR 笠原 

8 月 17 日(土) めざまし☆time IR 笠原 

コアバランス☆time IR 笠原 

8 月 18 日(日) 初めてヒップホップ IR TETSUYA 


