
 

 
東村山市民スポーツセンター  

レッスン変更のお知らせ 
9 月 25日（水） 

15:10～16:00 コディショニングストレッチ 

            →カラダすっきりストレッチ 

IR マキコ → 尾崎 

内容：体を軽く、すっきり整えるストレッチを行います 

 

 


