
場所 1F ロビー

時間 10:30～、 13:00～

対象 どなたでも

内容

大きな紙に向かってBGMに乗って
書く、迫力のパフォーマンス！！
どんな文字が書かれるのかお楽しみに！

場所 中2F ふらっと広場

時間 11:00～12:00、13:30～15:00

対象 どなたでも

料金 無料

内容
プロ書道家【破留】さんにお手本を習い、好きな字を書いて
みましょう！

書道ワークショップ

書道家 破留（はる）
＜Profile＞
幼少期よりスイミングクラブと書道塾へ通う。
水泳ではジュニアオリンピック３位入賞。書道では文部大臣
賞受賞。「水泳」と「書道」を続ける中で『今しか出来ない
こと』を選択。大学では競泳一本にしぼり、日本選手権出場。
アテネ五輪選考会で引退。『乗り越えた先にしか見えないも
のがある』を実感。引退直前のアメリカ合宿で外国人に手紙
（筆ぺんでその人のイメージを書き、解説の英文を添える）
を贈り、感激して頂いたことから「日本の伝統文化、書道・
漢字の素晴らしさ」を体感。色々な人に出逢い、自分の詩・
書を通じてその素晴らしさを伝えたい。2006年より、現在の
活動『書き心』（日本各地での実演・パフォーマンス、商業
施設での実演販売、飲食店やスポーツチームの題字制作な
ど）に至る。TAC東村山スポーツセンターにて書道教室開催中。

書道パフォーマンス

提供：東村山スポーツプロモーションJV
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