
各クラス 全10回開催 （ 月曜クラス 木曜クラス）

▷持ち物：動きやすい服装、室内用運動靴、水分（キャップ付き）

【 申込方法 】

▷申込み：令和６年１１月１４日より（先着順）
①直接 体育館棟１F受付へ
②QRコードを読み取り申込必要事項を入力

▷締切り 定員になり次第

▷問合せ：TAC東村山スポーツセンター 042-393-9222
〒189-0003 久米川町3-30-5

【 開催スケジュール 】
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