
 

 
東村山市民スポーツセンター 

 

レッスン変更のお知らせ 
１月１４日（火）14:30～15:20 

 

キックボクシング→ダンスエクササイズ 
 

    IR ジン →  大島 愛 

内容：ジャズ、ベリーダンス、バレエなどの動きを利用したエクササイズ 

 


